KARO > Psychoanalytisch—-P&adagogische Praxis

Angebot fir Eltern

Elterngruppen zu verschiedenen Erziehungsfragen des Alltags und kindlicher
Entwicklung

Eltern sind im Erziehungsalltag mit unterschiedlichen Herausforderungen und
Aufgaben konfrontiert. Vor dem Hintergrund typischer Entwicklungsschritte und
Entwicklungskrisen der Kinder haben Eltern die Moglichkeit Fragen und Anliegen
zu thematisieren. Mittels dem Einbringen von Alltagsszenen und gemeinsamem
Nachdenken konnen die kindliche Verhaltensweisen besser verstanden und auch
neue Handlungsmodglichkeiten gefunden werden. Die Gruppe bietet dabei die
Moglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen und gleichzeitig professio-
nelle Begleitung zu erhalten und insgesamt Entlastung zu erfahren. Ziel ist es
die elterliche Kompetenz und die Freude an den Kindern zu starken.

Gruppe 1: .Wo die wilden Kerle wohnen & das Krokodil unterm Bett":
fur Eltern von Kindern zwischen 3 und 6

Grenzen setzen...?!

Trotzphase! - ,Will so, nein so!, Neiinn!!1"_.
Kindergarten — mein Kind ist wild; meines so ruhig...
... bald Schule!

Mogliche Themen: »Trotzphase«, Aggression, Grenzen setzen, Kindergarten,
Ubergang zur Schule, »Das Krokodil unterm Bett« - kindliche Phantasien und
Traume, ...

Gruppe 2: .Pippi Langstrumpf & Karlsson vom Dach":
fur Eltern von Kindern zwischen 6 und 10

Wie erhalte ich die Freude am Lernen?
Wie ist das mit der Selbstandigkeit?,
Freundschaften mit Gleichaltrigen?

Mogliche Themen: Freude am Lernen, Schulangst, Selbstandigkeit,
Freundschaften, Albtraume ...

Gruppe 3: .Tom Sawyer & Trotzkopf”
Fir Eltern von Jugendlichen /n der Vorpubertat und Pubertat

.Das ist cool!”, und mir wird heiB...:
Madchen oder Frau? Bub oder Mann?
Mitmachen oder Abgrenzen?

Mir gehort die Welt - die geht gerade unter...

Mogliche Themen: Adoleszenz, Loslosungsprozesse, Entwicklung der
geschlechtlichen Identitat, Die Peer-Group...



Gruppe 4: ,Zappelphilipp & Alice im Wunderland”
Fir Eltern von Kindern und Jugendlichen mit der Diagnose ADIH]S

Mein Kind ist so unruhig und unaufmerksam
lch komm nicht zu ihm/ihr durch!
Mein Kind dberrollt mich...

Mogliche Themen: Wie verstehe ich mein Kind, Regeln und Grenzen,
Medikamente ja oder nein?, Wir schaffen wir den Alltag, Freundschaften und
AufBlenseitertum ...

Dauer:
8 Einheiten zu 90 Minuten,
In der Regel 14-tagig, abends.

Kosten:
€ 210,-- fir die Gruppe (Zahlbar gesamt oder in 2 Teilzahlungen)

Gruppengrofe:

4 bis 8 Erwachsene in einer Gruppe

4-5 Teilnehmerlnnen 1 Gruppenleiterin
6-8 Teilnehmerlnnen 2 Gruppenleiterinnen

Termine, Anfragen und Anmeldung:

Termine: voraussichtlich jeden 2. Dienstag oder Mittwoch Abend,
iber ein Schulsemester, bzw. nach Zustandekommen der Gruppe

Die Gruppe findet ab 4 Anmeldungen von Mittern oder Vatern statt: Anfragen
diesbezliglich richten Sie bitte an untenstehende Telefonnummer oder
Mailadresse.

Selbstorganisierte Elterngruppen (ab 4 Personen)

Sie kennen andere Eltern, die ahnliche Fragen oder Sorgen zur
Entwicklungsférderung/bei der Erziehung ihrer Kinder beschéaftigt wie Sie?
Oder Sie finden, dass in der Gruppe/Klasse fir einige Kinder gerade ein
bestimmtes (Entwicklungs-]Thema sehr aktuell ist, und ev. fir einige Eltern
interessant ware? (Bspw. Wutausbriiche, oder Angste bei Kindern etc.)

Selbstorganisierte Elterngruppen zu spezifischen Themen, die Sie bzgl. lhrer
Kinder gerade beschaftigen, finden bei uns Uiber das bestehende Angebot
hinaus ebenso Raum und sind herzlich willkommen. Anfragen diesbeziiglich
richten Sie bitte an nachstehende Telefonnummer oder Mailadresse.

Anfragen und Anmeldung:

Telefonisch unter 01/974 31 70 oder per Mail an
officedfoerdernundforschen.at

(Sollten Sie uns tel. persdnlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte Name
und Telefonnummer, wir rufen dann umgehend zurtick.)

Anderungen vorbehalten.



